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Une expérience unique de randonnée 

entre nature et culture 
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Le site 
 

Déployé sur 79 km de randonnée dans les paysages 
magnifiques de la région du Sine Saloum qui tire son nom 
ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŦƭŜǳǾŜǎ ǉǳƛ ƭΩŀǊǊƻǎŜƴǘΣ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ Řǳ wƻȅŀǳƳŜ 
ŘΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜ ƴƻǎ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ.  
 
Il est situé dans la zone du Parc national du delta du 
Saloum, inscrit au patrimoine mondial par l'UNESCO en 
2011, ainsi qu'au titre de réserve de biosphère en 1980 et 
site Ramsar en 1984 pour l'importance de ses zones 
humides. 
Dix-ƴŜǳŦ ǎǘŝƭŜǎ ƧŀƭƻƴƴŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ 9ƭƭŜǎ 
signalent des lieux chers aǳ ŎǆǳǊ ŘŜ [ŞƻǇƻƭŘ {ŞŘŀǊ 
Senghor et nous racontent, à travers des extraits de ses 
ŞŎǊƛǘǎΣ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎΦ 
 

bƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ Ŝǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ŎŜǘǘŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ 
une expérience unique. 
 
Aucun dénivelé à surmonter et la découverte renouvelée 
de paysages sans fin qui se perdent dans un horizon où 
ƭŜ ŎƛŜƭ Ŝǘ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ƴŜ Ŧƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴΣ ƻǴ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ 
ǎΩŀōǎƻǊōŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŦƛƴƛ ŘŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ ǉǳŜ ŘŜǎǎƛƴŜƴǘ ƭŜǎ 
baobabs majestueux et les grands rôniers. 
 
±ƻǳǎ ƳŀǊŎƘŜǊŜȊ ǎǳǊ ŘΩƛƳƳŜƴǎŜǎ ǇƭŀƛƴŜǎ ǎŝŎƘŜǎ ǉǳƛΣ Ł ƭŀ 
saison des pluies, se transforment en lagunes.  
 
La mangrove, architecture végétale et biologique unique 
en son genre, borde une partie du chemin. Dans un 
enchevêtrement sophistiqué de racines, elle accueille en 
son sein une faune très riche, lui offrant ainsi une 
protection précieuse pour la reproduction. Ses longues 
ǊŀŎƛƴŜǎ ŀŞǊƛŜƴƴŜǎ ǇƻǊǘŜƴǘ ŘŜǎ ƎǊŀǇǇŜǎ ŘΩƘǳƞǘǊŜǎ ǘǊŝǎ 
prisées.  
 

Outre la faune aviaire, les oiseaux y sont nombreux : 
flamants roses, cigognes, pélicans, aigrettes et de 
nombreux oiseaux aux plumes éclatantes. [ΩŀǾŜƴǘǳǊŜ Ǿŀ 
ŀƛƴǎƛ ǎΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ŀǳȄ ŎƻƴŦƭǳŜƴŎŜǎ ŘŜǎ ŜŀǳȄ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜΦ 
 
Sensibles à la richesse unique de ce patrimoine et des lieux 
traversés, nous avons intégré la dimension 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ 
ceux qui les encadrent.  
 
En apportant notamment un balisage sans marquage, nous 
contribuons à la ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ł ƭŀ 
protection de la flore et ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀǳƴŜ 

particulièrement riche et sauvage dans cette région.  
 
Un conseil avant le départ pour rendre votre marche agréable et confortable : pensez à boire régulièrement, toutes 
les 20mn environ, car rafraîchis par la brise et les yeux émerveillés par les paysages, vous en oublierez les règles 
élémentaires pour éviter de vous déshydrater. 

https://www.aquaportail.com/definition-5158-biologique.html


[ΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ Ŝǘ sportive  [Ŝ wƻȅŀǳƳŜ ŘΩŜƴŦŀƴŎŜ ŘŜ [Φ{Φ {ŜƴƎƘƻǊ /  3 

La nature est un patrimoine fragile 

Quelques notes extraites de la "charte du randonneur" 
 
 

 
Nettoyons nos semelles 
 

Sans le savoir, nous pouvons nuire à la biodiversité en 
apportant dans la terre collée à nos semelles des graines 
ƻǳ ŘŜǎ ƎŜǊƳŜǎ ǾŜƴǳǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ƴŀǘǳǊŜƭǎΦ 
 

Certains pays contrôlent les chaussures de randonnée à 
ƭΩentrée sur le territoire. 
 

Refermons les clôtures et les barrières 
 

Sur les chemins, nous sommes toujours sur la propriété 
ŘΩŀǳǘǊǳƛΦ 
 

Pensez à fermer les clôtures et barrières après votre 
passage. 
 

 
 
Récupérons nos déchets  
 

Le meilleur déchet est celui que nous ne produisons 
pas. 
 

Choisissez les produits que vous utilisez.  
 

Ramassez et remportez vos déchets avec vous.  
 

Soyez volontaire pour préserver notre environnement. 
 

Un mouchoir en papier : pollution > 3 mois.  
Un mégot : pollution > 1 à 5 ans.  
Une peau de fruit : pollution > 3 mois à 2 ans.  
Une canette ou une bouteille plastique : pollution > 
100 à 500 ans. 
Une pile représente une pollution très nocive pour la 
terre Ŝǘ ƭΩŜŀǳΦ 
 

 
Soyons discrets 
 

Les animaux sauvages ne sont pas habitués à entendre 
nos bruits. 
 

Restez discrets pour avoir une chance de les apercevoir. 
 

Ne touchez jamais un jeune animal, sa mère 
ƭΩŀōŀƴŘƻƴƴŜǊŀƛǘ. 
 

Laissons pousser les fleurs 
 

Elles sont plus jolies dans leur milieu naturel que dans 
un bouquet.  
 

bΩŀǊǊŀŎƘŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ŦƭŜǳǊΣ ŘŜ ōƻǳǊƎŜƻƴ ƻǳ ŘŜ ƧŜǳƴŜ 
pousse, mais apprenez à reconnaitre la faune et la flore 
dans leur environnement naturel. 
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NGASOBIL - 5ŜǇǳƛǎ ƭŜ ·L·ŝƳŜ ǎƛŝŎƭŜΣ ƭϥǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŀƴŎƛŜƴƴŜǎ 
missions catholiques du Sénégal ȅ ŀ ŞǘŞ ƛƳǇƭŀƴǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇŝǊŜ CǊŀƴœƻƛǎ 
[ƛōŜǊƳŀƴƴΣ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊ ŘŜǎ ǎǇƛǊƛǘŀƛƴǎ ƻǳ ŎƻƴƎǊŞƎŀǘƛƻƴ Řǳ {ŀƛƴǘ-Esprit. 
/ƭŀǎǎŞ ŀǳȄ aƻƴǳƳŜƴǘǎ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎΣ ƭŜ tŜǘƛǘ {ŞƳƛƴŀƛǊŜ {ŀƛƴǘ-Joseph, 
ōŃǘƛ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜΣ ŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ ŘŜ мфмп Ł мфннΣ [ŞƻǇƻƭŘ {ŞŘŀǊ 
{ŜƴƎƘƻǊ ǉǳƛ ȅ Ŧǳǘ ƛƴǘŜǊƴŜΦ /ΩŜǎǘ ŘŜ ƭŁ ǉǳŜ ŘŞƳŀǊǊŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ 
ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ōƻƛǎŞ ŘΩŜǎǎŜƴŎŜǎ ǾŀǊƛŞŜǎΦ {Ŝƭƻƴ ƭΩƘŜǳǊŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ȅ 
croiser des bandes de singes verts ou des singes Patas.  
 

!ǊǊƛǾŞǎ Ŝƴ ōƻǊŘǳǊŜ ŘŜ ƳŜǊΣ ǳƴŜ ǇƛǊƻƎǳŜ 
Ǿƻǳǎ ŦŜǊŀ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ ǎǳŘ ŘŜ  
Wh![Φ Son histoire remonte à la présence 
des Portugais au XVème siècle. Les 
maisons coloniales datent du XIXème 
siècle.  

 
!ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŀŎŎƻǎǘŞΣ Ǿƻǳǎ ŦǊŀƴŎƘƛǊŜȊ ǳƴ Ǉƻƴǘ ŘŜ ōƻƛǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł 
ƭΩƞƭŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ ŘŜ C!5Lh¦¢I ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜ ŘϥŀƳƻƴŎŜƭƭŜƳŜƴǘǎ ŘŜ 
ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎ Ŝǘ ŀǳ ŎƘŀǊƳŜ ƛƴŘŞƴƛŀōƭŜΦ tǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ōŜǊƎŜΣ ƭŜǎ ƎǊŜƴƛŜǊǎ ǎǳǊ 
Ǉƛƭƻǘƛǎ ŎƻƛŦŦŞǎ ŘΩǳƴ ǘƻƛǘ ŎƻƴƛǉǳŜ ǎŜǊǾŜƴǘ Ł ǎǘƻŎƪŜǊ ƭŜ Ƴƛƭ Ŝǘ ƭϥŀǊŀŎƘƛŘŜ Ŝǘ 
ǇǊƻǘŝƎŜƴǘ ƭŜǎ ǊŞŎƻƭǘŜǎ Řǳ ŦŜǳ Ŝǘ ŘŜǎ ǊƻƴƎŜǳǊǎΦ Lƭǎ ŞŎƻƴƻƳƛǎŜƴǘ ŀǳǎǎƛ 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŜǎǘǊŜƛƴǘ ŘŜ ƭΩƞƭŜΦ 
On trouve en fin de parcours ǳƴ ƎǊŀƴŘ ōŀƻōŀō ǎŀŎǊŞ ǉǳƛ ŀ ǳƴŜ 
ŎƛǊŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ǘǊƻƴŎ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ нс ƳΦ 
 
La randonnée :  la partie effectuée en pirogue vous permettra d'apprécier de manière privilégiée la vue sur le port de 
WƻŀƭΣ Ǉǳƛǎ ƭŀ ŎƾǘŜ Ŝǘ ǎŀ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ŘŞōŀǊǉǳŞΣ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ƞƭŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ Ǉƻƴǘǎ ŘŜ ōƻƛǎΣ ƻŦŦǊƛǊŀ ǳƴ 
point de vue complémentaire. En sortant des îles, nous adapterons notre itinéraire en fonction de l'avancée et ldu recul 
des marées. Le vent, toujours présent, nous servira de compagnon. Il n'y a pas des difficultés majeures, simplement 
rester à vue et boire toutes les 20 mn. 
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1er jour  : Ngasobil / Baobab Sacré - 16 km dont 5 km en pirogue 


