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Une expériencaunique de randonnée
entre nature et culture




Le site

Déployé sur 9 km de randonnée dans les paysages
magnifiques de la région du Sine Saloum qui tire son nom
RSa RSdzE FtSdz@Sa ljdzA QI NNJ
RQSYyFIyOS Sad fQdzy RS y2a A

Il est situé dans la zone du Parc national du delta du
Saloum, inscrit au patrimoine mondial par 'TUNESCO en
2011, ainsi qu'au titre de réserve de biosphére en 1980 et
site Ramsar en 1984 pour limportance de ses zones
humides.
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Aucun dénivelé a surmonter et la découverte renouvel (" iePkne L e poceadd e
de paysages sans fin qui se perdent dans un horizor  emer  “UEST
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baobabs majestueux et les grands rosier g L) '
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saison des pluies, se transforment en lagunes. e

La mangrove, architectungdgétaleet biologiqueunique
en son genrg borde une partie du cheminDans un :
enchevétrement sophistiqué de racines, elle accueille

son sein une faune tres riche, lui offraainsi une

protection précieuse pour la reproduction. Ses longu
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prisées.

Outre la faune aviaire, les oiseaux y sont nombreux
flamants roses, cigognes, pélicans, aigrettes et de
nombreux oiseaux aux plumes éclatantgsQ | @Sy G dzN.
FAyaAir aQl 002YLIX ANJ | dzE O2y Tt

Sensibles a la richesse unique de ce patrimoine et des lieux
traversés, nous avons intégré la  dimension
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ceux qui les encadrent.

Enapportantnotamment un balisage sans marquage, hous

- P contribuons a laLINB A SN GA 2y RS QS
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particulierement riche et sauvage dans cette région.

Un conseil avant le départ pour rendre votre marche agréable et confortgd@asez a boire régulierement, tms
les 20mn environ, car rafraichis par la brise et les yeux émerveillés par les paysages, vous en oublierez les regles
élémentaires pour éviter de vous déshydrater.
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https://www.aquaportail.com/definition-5158-biologique.html

La nature est un patrimoine fragile
Quelques notes extraites de la "charte du randonheur

Nettoyons nos semelles

, . Sans le savoir, nous pouvons nuire a la biodiversité en
apportant dans la terre collée a nos semelles des graines
2dz RSa 3JISN¥Sa @Sydza RQI dzi NX
Certains pays contrdlent les chaussures de randonnée a
fefMréesurle territoire.

Refermons les clbtures et les barrieres

Sur les chemins, nous sommes toujours sur la propriété
RQI dzi NYzA @

Pensez a fermer les cl6tures et barriéres apres votre
passage.

Récupérons nos déchets

@

Le meilleur déchet est celui que nous ne produisons
pas.

Choisissez les produits que vous utilisez.
Ramassez et remportez vos déchets avec vous.
Soyez volontaire pour préserver notre environnemen

Un mouchoir en papier : pollution > 3 mois.

Un mégot : pollution >1 a5 ans.

Une peau de fruit pollution > 3 mois & 2 ans.

Une canette ou une bouteille plastiqueollution >

100 & 500 ans.

Une pile représente une pollution trés nocive pour la
tereSG £ QS| dzo

Soyons discrets

Les animaux sauvages ne sont pas habitués a entendre
nos bruits.

Restez discrets pour avoir une chance de les apercevoir.
Ne touchez jamais un jeune animal, sa mere
tQFolFYR2YYSNI Al

Laissons pousser les fleurs

Elles sont plus jolies dans leur milieu naturel que dans

un bouquet.
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pousse mais apprenez a reconnaitre la faune et la flore
dans leur environnement naturel.
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1*¥ jour : Ngasobil /Baobab Sacrée- 16 km dont 5 km en pirogue
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croiser des bandes de singes verts ou des siRgéss.
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Wh Hd8on histoire remonte a la présence

des Portugais au XVeme siécle. Les

maisons coloniales datent du XIXéme

siécle.
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La randonnée la partie effectuée en pirogue vous permettra d'apprécier de maniére privilégiée fuwieport de
W2t Lldzaa 1 OGS SiG alr @gs3asialaArAzye 'yS F2Aa RSol
point de vue complémentaire. Errsmt des iles, nous adapterons notre itinéraire en fonction de I'avancée retdul

des marées. Le vent, toujours présent, nous servira de compagnon. Il n'y a pas des difféggeliéss, simplement
restera vue et boire toutes les 20 mn.
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