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Une expériencaunique de randonnée
entre nature et culture




Le site

Déployé sur 9 km de randonnée dans les paysages
magnifiques de la région du Sine Saloum qui tire son nom
RSa RSdzE FtSdz@Sa ljdzA QI NNJ
RQSYyFIyOS Sad fQdzy RS y2a A

Il est situé dans la zone du Parc national du delta du
Saloum, inscrit au patrimoine mondial par 'TUNESCO en
2011, ainsi qu'au titre de réserve de biosphére en 1980 et
site Ramsar en 1984 pour limportance de ses zones
humides.

Dixy SdzF aiGstSa 2Fft2yySyid QS
signalent des lieux chersda OdzdzNJ RS [ S2 L
Senghor et nous racontent, a travers des extraits de ses
- SONRGAZT fQKAAG2ANB RSa G SNN

b2dza LINRLIZaz2ya RS @2dza | O002YLI Iy SN adzNJ ft QSyasSyoft S F

une expérience unique. - -
ey / i ~Thies - )

Aucun dénivelé a surmonter et la découverte renouvel (" iePkne L e poceadd e
de paysages sans fin qui se perdent dans un horizor  emer  “UEST

tS OASt SG tF GSNNB y$ J ,
AaQlI0a2NDS RlEya fQAYTFAYA Sy i
baobabs majestueux et les grands rosier g L) '

+2dz2a YENDKSNBT &dNJ RQAYY R
saison des pluies, se transforment en lagunes. e

La mangrove, architectungdgétaleet biologiqueunique
en son genrg borde une partie du cheminDans un :
enchevétrement sophistiqué de racines, elle accueille

son sein une faune tres riche, lui offraainsi une

protection précieuse pour la reproduction. Ses longu

NI OAySa |SNASYYySa LENISyw (o e coce -
prisées.

Outre la faune aviaire, les oiseaux y sont nombreux
flamants roses, cigognes, pélicans, aigrettes et de
nombreux oiseaux aux plumes éclatantgsQ | @Sy G dzN.
FAyaAir aQl 002YLIX ANJ | dzE O2y Tt

Sensibles a la richesse unique de ce patrimoine et des lieux
traversés, nous avons intégré la  dimension
SYGANRYYSYSyultS RIya yz2a L
ceux qui les encadrent.

Enapportantnotamment un balisage sans marquage, hous

- P contribuons a laLINB A SN GA 2y RS QS
B e s SEASCEEEES protection de la floreetRS f QKF oA G G R
particulierement riche et sauvage dans cette région.

Un conseil avant le départ pour rendre votre marche agréable et confortgd@asez a boire régulierement, tms
les 20mn environ, car rafraichis par la brise et les yeux émerveillés par les paysages, vous en oublierez les regles
élémentaires pour éviter de vous déshydrater.
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https://www.aquaportail.com/definition-5158-biologique.html

La nature est un patrimoine fragile
Quelques notes extraites de la "charte du randonheur

Nettoyons nos semelles

, . Sans le savoir, nous pouvons nuire a la biodiversité en
apportant dans la terre collée a nos semelles des graines
2dz RSa 3JISN¥Sa @Sydza RQI dzi NX
Certains pays contrdlent les chaussures de randonnée a
fefMréesurle territoire.

Refermons les clbtures et les barrieres

Sur les chemins, nous sommes toujours sur la propriété
RQI dzi NYzA @

Pensez a fermer les cl6tures et barriéres apres votre
passage.

Récupérons nos déchets

@

Le meilleur déchet est celui que nous ne produisons
pas.

Choisissez les produits que vous utilisez.
Ramassez et remportez vos déchets avec vous.
Soyez volontaire pour préserver notre environnemen

Un mouchoir en papier : pollution > 3 mois.

Un mégot : pollution >1 a5 ans.

Une peau de fruit pollution > 3 mois & 2 ans.

Une canette ou une bouteille plastiqueollution >

100 & 500 ans.

Une pile représente une pollution trés nocive pour la
tereSG £ QS| dzo

Soyons discrets

Les animaux sauvages ne sont pas habitués a entendre
nos bruits.

Restez discrets pour avoir une chance de les apercevoir.
Ne touchez jamais un jeune animal, sa mere
tQFolFYR2YYSNI Al

Laissons pousser les fleurs

Elles sont plus jolies dans leur milieu naturel que dans

un bouquet.

bQl NNI OKST LI & RS Ff SdzZNE R!
pousse mais apprenez a reconnaitre la faune et la flore
dans leur environnement naturel.
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Unaventrure Culturell e et Spor
Le Royaume d' enfance d
1 jour : Ngasobil /Baobab Sacré 16 km dont 5 km en pirogue

NGASOBIL- 5S1LJdzAa tS - L-8YS &irsOf Iy C
missions catholiquesduSénégal I SGS AYLX I y i< 2 Aa
[ AOSNXYIYYS F2yRIGSd2NI RSa& &Esphtl | A2y
| £ 84S L dzE az2ydzySyida KA aGpdsh, Y1 A
oNGA RIEya S R2YFAYySTE | | 00 HHZ
{ Sy 3K2NJ lj dzv/ BS &FidziR S\ yE kS NjpdsSd R S NJ ¢
fS R2YIAYyS 062A4S RQS3asSyodsa dzNB

croiser des bandes de singes verts ou des siRgéss.

I NNA @Sa Sy od2/NER dib
@2dza FSNI NB22AYy
Wh d8on histoire remonte a la présen
des Portugais au XVeme siecle. >eqfffamvaie spios Josenn
maisons coloniales datent du XIXé o Km0

siécle.

NGA E BIL
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OEdezAthEISé SU  WBEOKREBY S| AJRE ZNJ
LAf23Aa O2AFTTFSa RQdzy G2iali O2y 18N
LIN2HSy i tSa& NBO2f (iSa Rdz FSdz ¢ 1 S
f Q84 L) OS NBaGNBAYd RS fants \

On trouveen fin de parcoursdzy 3INJ YR o0 201 ¢ .
OAND2YFSNBYOS RS (NRYyO SEOSLIinzyyoi i o Ruosywawnrzy HC

La randonnée la partie effectuée en pirogue vous permettra d'apprécier de maniére privilégiée fuwieport de

W2l fxX Lldzzia I OsGS Sid al @s3asiliairzye !|'yS F¥T2Aa RSol
point de vue complémentaire. Errsmt des iles, nous adapterons notre itinéraire en fonction de I'avancée retdul

des marées. Le vent, toujours présent, nous servira de compagnon. Il n'y a pas des diff@ggeliéss, simplement
restera vue et boire toutes les 20 mn.

© openrunner.com ©® centcols.org ©® srtm nasa
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UnaAventure Culturelle et Spor

Le Royaume d' enfance d
2°Mejour : Baobab Sacré / Yayem- 16 km

FADIALse trouve sur votre chemin et dans une zone lagunaire. Le
village est situé sur une vaste étendue parsemée de baobabs et de
roniers, bordée padesii I yy as I @I ffSS FT2aa

Puis,vous découvrireMBISSELpremier village ou s'établirentua
XIvéemea A § Ot S t S& DdzSt gl I NE dzyS |
Ce villageF dzii  f LINBYASNB OF LIAGLEnS

N.
| R
02NRdAzNB> I (\alymioBe oRiSa o) aaa été

pe

Diofar
classéauxMonumentsHistoriques. b
Lt a4l 3Ad RSopold (Bédn e !

{SY3IK2NI y2YYl Hea o0& ag

dans un poéme resté célebre. i , B o g &

SAMBA Dlest un village qui fut fondé ve:
1896 par un chasseur guérisseur chéme= 5 A y mﬂ\ =Y
g = S i '».

imbiding

digdisng Semui. S b

nom. Trés sollicité pour ses connaissar ==
mystiques, son histoire est trés riche. |
vilage accueille une grande divers
d'ethnies dont des Bambaras du Mali ver
travailler I'arachide comme navetanes et (.=
ne sont jamais repatrtis. %
La région abré une forét classée qui —*a
obtenu le statut de biosphere en 1979. B ==
est constituée principalement de ronigl = i
(Borassusethiopum), arbre & usadie. S g
Ydzt GALX Sasx aaz20ASa t RQIF dzi N~ ~
f Q! Géyl@AeCombretumglutinosumS & f Q! igigcaBsh &

Aprés la traversée de la Biosphére de Samba Dia, nous abordel
trés joli village de
YAYEM aux cases
traditionnelles

souvent entourée:
de fleurs

Au centre du
village, un gran
fromager sert de
point de rendez
vous poures encontresdes lutteurs.

& ]
AA A A —

La randonnée parcous sansdifficultés particulieresDurant la traversée de Samba Diaera possible de se
désaltérer. La deuxieme partiel cheminest ombragée.
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UnAaventsure Culturelle et Spor
Le Royaume d' enfance d
3®Mejour : Yayem/ Dijilor Djidiak - 14 km

Depuis levillage deYAYEMvous traverserez une forét de
réniers.Au bout du chemin, la lagune de Ndangane fera
miroiter ses eaux. Puis se seront de nouveau les tanns et
loin se profileront les habitations.

Enbordure de merNDANGANIEstcomposé de villages, le
village originaire d@écheurs Ndangane Sambou, et le villag
touristique de Ndangane Campement. C'est aussi le plus
ancien site touristique du Sine Saloum. Son rsignife le

{ LI NI RUSYO I NJj dzS Y Bn/effet, gestdy
partir dela que des pirogues partent pour lded. La
mangrove qui borde le sitey estree S L2 dzNJ f I RS O2dzdSNIS RS& 2A &S| dzE>

Des tournois § organisent régulierement et le village a fait naitre de nombreux chamgiemeffet, & lutte
traditionnelle resteun sport du monde ruraElle se pratique apres les récoltes. Les lutteurs d'un méme terroir sont
organisés en écuries dont les membres
se distinguent par leurs costumes et
leurs chorégraphies.

Les lutteurs les plus talentueux sont
considérésaujourd’hu comme des

icbnes nationales. \F‘hﬂ@ {osphérg
o NE \de Samb.

La randonnée: f I LINBYASNB LI NIAS Rdz OKS
RQdzyS | aNBFotS @sasiliarzyed /S yy
aborderons une zone lagunaire. Nous poursuivrons ensuiteodeeau sur I

tann. Si le soleil est de la partie, surtout ne pas oublier chapeau ou casqucuc cu
creme solaire.Au loin, sur un horizon a perte de vue, se dessineront quelques rares baobabs. Une seL
recommandation, boire réguliéremmt.
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turelle et Spor

me d' enf ance d

L e ,R oyau [
4°Mejour : Journée de détente djilor Djidiak

Le village d®JILOR DJIDIAit fondé au XVIeéme siécle pardeénceDjidiakSalbéd hy & (G NR dz@S | dz2
face au bras de mer, la maison natale de Léopold Sédar Senghor, insétagieoine national du Sénégdbnt
les premiers éléments de construction datent des années 1880

La maison est sobre d'ypoint de vuearchitectural Lescorps de batimentsontrépartis autour d'une large cour
centrak et on peut y découvrinotammentun espace majeur et stylisgll recevait le pére, Diogoygasil Senghor,
riche négociant emrachide, eun habitat de deux chambresl vécuent Léopold Sédar Senghor et sa mére
Gnilane Bakhoum, troisiéme femme du pé€est la qu'il pasdes premiéres années de sa ie. restede la
maisonest constitué d'aetrepdts pour I'arachide dont les
cargaisons partaient directement entres pour la Gambie,

. 2 NR SD'urEgkande modernité pour I'époque, elle
symbolisait la réussite professionnelle du pére. Elle a subi
difféerentesmodifications au cours des ans selea besoins du
commerce et de la famille.

Journée ouverte
{SIyO0S RQSI{ Amain¥eSyiviede pliiewysa f I
propositions:

1 Découvertede Djilor Djidiakavec un guide

1 Promenade en pirogue dans leslongs
1 Farnienteet piscined QS O2f 2 R3S
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Unaventure CHpomurieVveéeaetS®n ®gJ

Le Royaume d'enfansSengdg
5mejour : Djilor Djidiak / Fa Oye - 23km

Vous quittereDJILOR DJIDIA¥uUr accédede nouveau auxanns sur lesquels vous croisesgrement,traversant

f QK 2 Ndgrafidg Toupeaux de zébus aux coreesaordinaires, suivis de leurs bergers

Situé enbordde lagun§IMALS a G dzy @At 1 3S R2yd f QF INR OdzA GdzNB S f
labiodiversité par la faune et la flore, on y trouve de grands fromagers majestueux, patrimoines du village, des
palmiers a huile, des micocouliers, ditariums, le bois sacré.

“ V' soudiane Lot
g 37 LG oy

Levillage deRHOnNousoffrira un lieu
pour notre pausepique-niquede midi
Il se trouve au bord de l'eau, et il ne
sera pas interdit de se mouiller les
pieds

AFA OYEnous attend un campement a la vue splendide et
au confort modeste de cases éclairées a la lampe solaire.
L'accueil des gérants est a lauteur dela réputation dela

, Téranga

Selon la saison, vous
pourrez assisteades
combas de lutte traditionnelle au sein du village. Jadis favorite des jeunes
garcons pour éprouver leur virilitég lutte conserve aujourd'huses aspects de
bravoure et d'endurance tout comme ses pratiques mystiques pour parer ¢
forces nuisibles cachées ddtassistancemais aussi parmi les supporters de:
adversaires. Les références aux marabouts des confréries soufies sont
également nombreuses et refletent la richesse des syncrétismes religieux

La randonnée il s'agit de I'étape la plus longue du parcours. Le passage sur la lagune entre Fimela et Sénzele
point fort. Ainsi, se succéderantine zone humide, une zone végétale, un tguis des zones de salines alaas
puits caractéristiquesiprésla halte pique-niquede midi a Rhpil nousfaudra patienter avec une petite siestgie le
soleil baisse a I'norizquour nous permettre la traversék tannquipourraitad Q I GIEibIE péd forte chaleur

[ @peestlongueetil est impératif deboire régulierement.

[ QF @Sy U dzNBspo@divef U dzNBf t S S [ S w2@étdzYS RQSyF/8y0OS



UnAventrure CopowmutrieVéecaetS®n®Q i
Le Royaume d'enfance d

6°™¢jour : Fa Oye / Loul Seséne- 11 km / La Somone

FAOYE TFT2YRS |ldz -LLSYS a. S

le berceau des traditions Séréres. §o0&8 ¥ a A 3

fdzSdzZNJ no {2y SO2y2YAS 1ZNB =
LIs OKS S t QSEGNI OQlGAzy | RY A

différentes salines lors de la march&est une localits
ou ont lieu régulierement des championnats de IL
sénégalaise.

[ QF NNJOYLSSESSENEBrquea la fin du chemin
Depuis le débutle la randonnéec'est la premiere foi
gue notre itinéraire empruntea une piste en latérite
Ellerelieles deuXocalités en une ligne presque droit_.
Le long du parcours, quelques rargillages signaleront une présence humaine et ponctueront le chemin. Au loin de
trés grands troupeaux de zébus dessineront I'horizon.

n
S
Km 798 \u

LOUL SESSENE 5

LOUL SESSENEelon les témoignage
recueillis aupres desages du village, aure
été créé par deux chasseurs que leséal
aurait réuni sur les lieux et qui décidere
RQSYYSyYy |l 3ISNJ adzNJ £ S

o
——

Le villageecoit chaque année durant le mc

N

de décembre une grande manifestation de lutte traditionnéelldait
LI NIAS RS OSdzE 1jdz2QlF @ AG t QK 0 A G dzf
. dans son enfance.
o,

La fin du parcours n'edbutefois pas cellede votre séjou. Aussjde
LOUL SESSEMBus rejoindrons en mini busA SOMONBU vous
attendra un déjeuneret une apresamidi de repos bien méritée

® openrunner.com ® centcols.org © srtm nasa

|
8 km
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L e ;Roy_aume d’

e et Spor

enf ance d

e

6°M¢jour : La Somone/ Réserve de Bandid A.1.B.D.

LA SOMONEdont le nom viendrait du mandingue "Somonsignifie
pécheurs C'est un village paisibfendé au début du XIXeme siécleest
YAOKS I dz OdzdzNJ R U dzyn8 supekfide/td 70 hiadadss
réserve naturelle. Tout au long de l'annéelle est fréquentée par de
nombreuses espéces d'oiseaux : pélicans, hérons et aigrettes, flan
NR aSax

Le sentier écologique&ue nous pourrons emprunter des le matin et qui
longe,offre un parcours intéressant a découverte de la mangrove et ¢
sa biodiversité. Un mirador permet d'observer les principales esp
d'oiseaux de la lagune.

/| QS&ald RlIya dzy KsGSt QudBods pa3seseF vdth
derniére nuit. Puis, ce sera la visite dedserve animaliére de Bandia ava
RS LJ2 dzNE dzA GNBIBMSNE f QI SNE L2 NI

Laréserve de BINDIAest une petite réserve naturelur 3500 hade
forét protégée Elle abrite de grandsnammiféresqui ne vivent pas ou
plus au Sénégal, guiont été délibérément réintroduits dans la région

{ St 2y f QKSdzNByrade dux geaxieNderts StiadxAcdnSels
guide,vous pourreZes découvriret peutétre méme les approcher ave
prudenceAdz RS (2 dzNJ RQdzy OKSYAY 2dz &z

RQI Olvada podrEz observela plupart des mammiféres d'Afrique
rhinocéros blancs, zébres, girafes, buffles, ¢lda Derby, élans du Ca
oryx, hippotragues rouans, nyalas, cobs defassds de Buffon, grand
koudous, impalas, gazelles dama, gazelles a front roux, phacocheéres,
patas, singes verts, chacals, mangoustes, mais aussi : crocodiles, t
géantes, autruches, et plus de 120 espéces d'oiseaux.

Dans cette réserve surtbfaunique,vous pourrez2galementobserver
des casepeuhs, une meule deharbonnier, desumulusséréresavec la
reconstitution d'une chambre funéraike

On y trouve aussi ddsaobabsgéants, en particulier un étonnant baobat
éléphant Adansonia digitat). Comme en témoignent quelques
ossements, le tronc de I'un des arbres a servi de sépulture grass.

[ QF SNR L2 NI Ay iSNYI G asergtentll a été inaigurd
le 7 décembre 2017. QS &G f QI SNER LJ2 NIiDiaB8 5 I |
47 kilometres au sugbst deDakar a proximité de |Petite-Cote

[l doit son nom en hommageBlaise Diagn€l8721934)quifut I'un des
hommes politiques les plus importants de son temps.

[ QF @Sy U dzNBspo@divef U dzNBf t S S
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Le tarif comprend_.J2 dzNJ £ QSy aSyYof S R

- £Sa ONIXyaFTSNIa t fQFNNA@PSS S
Blaise Diagne (AIBD)

- les hébergements

- la pension compléte

- £ QSkdz YAYSNI S LJIdz2NJ fSa LI NDO=z

- lesguidespour la randonnée

- lalocation des gilets de sauvetage et des batons pour la marche
nordique

- £ QFro00sa S tF @AaAAGS Sy @2Alc
de Bandia

- lalogistiquepique-niqueet le transport des bagages

Le tarif ne comprend pas

- le transport international
- les boissons (sodas, jus, biéres, vins, alcools dejs
- QI & apaNdnneleS

Pour toute information complémentaire
lacs.sas@gmail.com

¢
w»

Q
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LE REGLEMENT

ARTICLE 1a randonnée &'Aventure Culturelle et Sportivde Royaume
RQSYyFIyO0OS RfF $a] odzf SyNMIK2R2Y Y SS
vélo,acces A0f S t (2dza alya YzéeSya Y2
7 jours dont5 jours de marche. Le groupe est congpode 8 a 16
randonneurs et d 2 guides.

Elle est ouverteaux personnes partir del3 ans révolus au moment de
randonnée. Les mineurs demt étre accompagnéspar leurs parents
[ QSALINR G ljdzA | YAYS S @28&l,m&s alsai
RS ft QSY@ANRYYSYSyd ylI GdaNBt Si& O

ARTICLE 2.a progression de la marche se fait de maniére groupée der
le guide ou a distamcsuffisante pour garder un contact visuel avec lui
vitesse de marche est calculée sur une base de 4km/h.

ARTICLE 3 Aliments et eau minérale sont fournis le matin [
f Q2NBFY A&l G§SdzNJ F @l yi OKIF1ljdzS RS
R2A QS VWIINBADIRIE @2AN) RIFya € SdzNJ &t
parcourir.

ARTICLE 4Chaque participant doit transmettre un certificat médic
RQFLIWGAGdzZRS £ f 1 NI YyR2YY S SpréaidaisijNii
ne présente aucune contrmdication a un séjour au SénégalUne
protection antipaludéenne est indispensable.

ARTICLEF:Q2 NHIF yA &l G§Sdz2NJ aS NBaSNBS

fl LIRdNBdAZAGS RS tF NIyR2YyyS6Ge oR
psychique devait étre considéré comme inadapté par le médecir
fQ2NAFYyAalLGA2yd [ Sa4 RSOAAdAA2YaA L

ARTICLE&:F ya €S OlF&a RQdzyS G NRLJ 3N
le rythme général du groupeSI I dzZA RS &S NB & S S
fdZA RSYIFIYRSNJ RS NB22AYyRNB f QSi
secours.

QX
w
Z
8
w

[ QF @Sy U dzNBspo@divef U dzNBf t S S
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https://www.facebook.com/LAventure-Culturelle-et-Sportive-Le-Royaume-denfance-de-LS-Senghor-2157938741192909/
https://www.facebook.com/LAventure-Culturelle-et-Sportive-Le-Royaume-denfance-de-LS-Senghor-2157938741192909/

ARTICLE7T:I N} YR2YYySS yQl
souvenir sera délivré a la fin du séjour.

LJ- a

ARTICLES8S NR A G t f QAYI 3Sd ¢ 2 dmicédé zon
image au travers de photos, films sonores ou tout autre support
communication.

ARTICLE 9II: incombe aux participants deouscrire une assuranc
personnelle.

ARTICLE 10[ Q2 NBFIyAal A2y yS LISdzi S
responsable el & RQIF OOARSYy (i 2dz R Setdédire
toute responsabilité en cas d'accident provoqué par une déficie
physique ou psychique.

ARTICLE 21] F LI NGAOALI GAZ2zYy &S FlL Al
concurrents avec renonciationtaut recours contre les organisateurs ¢
cas de dommages ou de séquelles ultérieursrandonnée

ARTICLE 12 es organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de
ou de dommage du matériel qui pourrait survenir pendant le séjour.

ARTICLE 13_e participant reconriain@tre ni ous tutellg nicuratelleet
garantit la véracité des informations foursi@ar ses soins.

ARTICLE 14 Le participant reconnait avoir pris connaissance de
NBIfSYSyid Si aqQSy3ar3asS t ¢S NBaL

[ QF @Sy U dzNBspo@divef U dzNBf t S S

Les Partenaires

CCR Internatbnal
Mbind Senghor

\@WW , Z_%/

\‘%‘

[EcoLieu d'Afrique]
La Source aukamantins

r o
Bienvenue au Sénégal

Office du tourisme du Sénégal

Fédération Sénégalaise lde
Randonnée Pédestre

Ministére du tourisme

*

Ministére de la culture

Ministére du sport

[ w2el dYS RQSYFHMFOS



Kmi Km2 Km3 Km4 Km5> Kmb6 Km7 Km8 Km9 Kmi1i0 Kmil Kmi12 Km13 Kmi14 Km15 Kmi16e Km17 Kmi18 Km19 Km20 Km2l Km22 Km23 Km24

Programme du séjour culturel et sportif "Le Royaume d'enfance de Leopold Sédar Senghor"

N Ngazobil
Samedi - Paris-Dakar 60 km m y h-
KmO, Km1l Km?2 Km8 Km9 Km1l0 Km1ll Km1l2 Km}B Km]%\lﬁ Km 16/ Fadial
Ngazobhil 208 ’ S
1er jour - ' / L' ‘F‘ \ © h
- Al ‘ o I
R i ik | A W X @ -
Km 16, Km17, Km18, Km 19, Km20;, Km 21, Km 22, Km 23, Km 24, Km 25, Km 26, Km 27, Km 28, Km 29, Km 30, Km 31, Km 32 Ya Yem
Fadial %
2éme jour = \. ):l F( h
= Y . 0 TA X k@ -
Km 321 Km 331 Km 34 Km 35 Km36/ Km37 Km38 Km39 Km40: Km411 Km42 Km43 Km44) Km 45 Km 46 Djilor Djidjiak
Ya Yem Ndangane ;6-_ %
3éme jour ) Lanr o
Mardi o ' | /\ l=|’ F( -———‘:. ?@" L-
2 , PR ... > I
Dijilor Matinée - Excursion dans les environs ¥ .4 Diilor’
] 5 Choix ] &
42me jour L 1 ):l I F[
Mercredi ‘ oa
repos actif . Excursion en pirogue dans les bolongs du ? " -
a Djilor C';"x Saloum
Km46, Km47, Km48 Km49| KmS50, Km51 Km52| Km53] Km54] Km55 Km56| Km57, Km58 Km50 Km60| Km61l Km62| Km63, Km64] Km65 Km66 Km67, Km68| Km69 Fa Oye - Lutte traditionnelle
Djilor Rh& e
5&me jour Y
] [
Jeudi Ll 1 h / J s ; T@" k% h-
Km69;, Km70;, Km71, Km72, Km73, Km74, Km75 Km76, Km77, Km78, Km79 La Somone
Fa Oye Lou 66 km vers La Somone Déjeuner Hotel Soirée Hotel
6&me jour e | Sessene % o
Vendredi ‘K lK / ‘:. T@"
> EET NI .. A s
Petit-déjeune : Fin étape Diner - Remise Diplomes
Matinée 18 km Restaurant
La Somone
7&me jour "
smea | S ki @i
p dé Déjeuner
Dimanche

matin
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